
Speiseplan Mensa ENC

vom 22.04. bis 26.04.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Essen EINS Vegan

Ebly-Gemüse-Pfanne

((v+),A1,A9) Petersiliensoße 

(1, A6)

2,30 € · 3,90 € · 4,30 €

Gebackenes Gemüseschnitzel

((v+),A1) mit italienischer

Tomatensoße  (A1)

2,30 € · 3,90 € · 4,30 €

Spaghetti mit veganer

Bolognese (1,(v+),A1,A6)  

(1, A1, A6)

2,30 € · 3,90 € · 4,30 €

Essen EINS

vegetarisch

vegetarischer Maultaschentopf

 (1, A1, A3, A7, A9)

2,30 € · 3,90 € · 4,30 €

Pizza belegt mit Mozzarella  

(A1, A7)

2,30 € · 3,90 € · 4,30 €

Essen ZWEI

Fleischklößchen schwedisch

mit Rahmsoße   (A1, A3, 

A6, A7, A9, A10)

2,30 € · 3,90 € · 4,30 €

Hähnchenbrust im Knusper-

mantel  (A1) Paprikarahm-

soße (A7, A9)

3,50 € · 5,40 € · 6,00 €

Kibbelinge im Backteig  

(A1, A4, A7) Holländische Fritten-

soße (2, 3, 9, A3, A9, A10)

3,50 € · 5,40 € · 6,00 €

Spaghetti Bolognese   (2, 

12, A1, A7, A9)

2,90 € · 4,40 € · 4,90 €

Pizza mit Salami   (1, 2, 3, 9, 

A1, A7)

2,30 € · 3,90 € · 4,30 €

Eintopf

Linseneintopf

(4,(v+),A1,A6,A9)  (4, A1, A6, A9)

1,50 € · 5,00 € · 5,50 €

 

Kaiserbrötchen (A1)

0,40 € · 0,50 € · 0,60 €

 

Mettwurst  (2, 3, 4)

1,60 € · 2,40 € · 2,50 €

Bauerneintopf mit Gemüse

((v+),A9)  (A9)

1,50 € · 5,00 € · 5,50 €

 

Krustenbrot (A1)

0,40 € · 0,50 € · 0,60 €

 

Fleischklößchen   (A1, A3, 

A10)

1,60 € · 2,40 € · 2,50 €

Paprikasuppe nach

ungarischer Art

(1,(v+),A1,A6,A9)  (1, A1, A6, A9)

1,50 € · 5,00 € · 5,50 €

 

Brot (A1)

0,40 € · 0,50 € · 0,60 €

 

gebratenes Rindfleisch 

1,60 € · 2,40 € · 2,50 €

Wir wünschen guten Appetit.

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe 1 = mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoffen 3 = mit Antioxidationsmittel 4 = mit Geschmacksverstärker 5 = geschwefelt 6 = geschwärzt 7 = gewachst 8 = mit Phosphat 9 = mit

Süßungsmitteln 10 = enthält eine Phenylalaninquelle 11 = kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken 12 = mit Alkohol 13 = koffeinhaltig 14 = chininhaltig Zusätzliche Hinweise  Fisch  Geflügel  Lammfleisch 

 Rindfleisch  Schweinefleisch  vegetarisch  vegan  Wild Allergene A1 = Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oderHybridstämme davon) sowie daraus hergestellte Erzeugnisse

A2 = Krebstiere und Krebstiererzeugnisse A3 = Eier und Eierzeugnisse A4 = Fisch und Fischerzeugnisse A5 = Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse A6 = Soja und Sojaerzeugnisse A7 = Milch und Milcherzeugnisse (einschließlich

Lactose) A8 = Schalenfrüchte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashewnuss, Pecannuss, Paranuss, Pistazien,Macadamianuss, Queenslandnuss) sowie daraus hergestellte Erzeugnisse A9 = Sellerie und Sellerieerzeugnisse

A10 = Senf- und Senferzeugnisse A11 = Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse A12 = Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l,als SO2 angegeben A13 = Lupinen und

Lupinenerzeugnisse A14 = Weichtiere (Muscheln, Austern, Tintenfisch, Schnecken) und Weichtiererzeugnisse
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